
                    3.5 Проектирование образовательного процесса  МБДОУ 

Учебный план образовательной деятельности МБДОУ №10 

возрастная группа занятия в неделю длительность 

группы общеразвивающей направленности 

1 младшая группа (2-3 лет) 10 не более 10 мин 

2 младшая группа (3-4 лет) 11 не более 15 мин 

Средняя группа (4-5 лет) 11 не более 20 мин 

Старшая группа (5-6 летя) 13 не более 25 мин 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

14 не более 30 мин 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

1 младшая группа (2-3 лет) 

 

Образовательная 

область 

 
Основной вид 

дея- 

тельности 

 

Направление 

Учебная нагрузка (кол-во и 

длительность занятий) 

В неделю 
В ме- 

сяц 
В год 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самооб- 

служивание, эле- 

ментарный быто- 

вой труд 

Познание пред- 

метного и соци- 

ального мира, 

освоение безопас- 
ного поведения 

Реализуется в играх, режимных 

моментах, развлечениях или 

интегрируется в другие образо- 

вательные области 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

 

Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

Реализуется в совместной дея- 

тельности взрослого и детей 

(играх, режимных моментах, 

развлечениях и др. или инте- 

грируется в другие образова- 

тельные области) 

Формирование 

элементарных ма- 

тематических 
представлений 

 

 

1/10 мин 

 

 

4/5 

 

 

38 

Формирование 

целостной карти- 

ны мира 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи 2/10 мин 8/9 76 

Художественно- 

эстетическое раз- 

витие 

 
Изобразительная, 

музыкальная 

Рисование 1/10 мин 4/5 38 

Лепка 1/10 мин 4/5 38 

Музыка 2/10 мин 8/9 76 



Физическое раз- Двигательная Физическая куль- 3/10 мин 12/13 114 

витие  тура    

   

ИТОГО: 

10/100 мин.  

40/46 
 

380 

2 младшая группа (3-4 лет) 

 

Образовательная 

область 

 
Основной вид дея- 

тельности 

 
Направление 

Учебная нагрузка (кол-во и 

длительность занятий) 

В неделю 
В ме- 

сяц 
В год 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самооб- 

служивание, эле- 

ментарный быто- 

вой труд 

Познание пред- 

метного и соци- 

ального мира, 

освоение безопас- 

ного поведения 

Реализуется в играх, режим- 

ных моментах, развлечениях 

или интегрируется в другие 

образовательные области 

 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие 

 

 

 

 
Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

 

Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

Реализуется в совместной де- 

ятельности взрослого и детей 

(играх, режимных моментах, 

развлечениях и др. или инте- 

грируется в другие образова- 
тельные области) 

Формирование 

элементарных ма- 

тематических 
представлений 

 
1/ 15 мин 

 
4/5 

 
38 

Формирование 

целостной карти- 

ны мира 

 

1/ 15 мин 
 

4/5 
 

38 

 
Речевое развитие 

 
Коммуникативная 

 
Развитие речи 

 
1/ 15 мин 

 
4/5 

 
38 

Художественно- 

эстетическое раз- 

витие 

 
Изобразительная, 

музыкальная 

Рисование 1/ 15 мин 4/5 38 

Лепка 0,5/ 15 мин 2/3 19 

Аппликация 0,5/ 15 мин 2/3 19 

Музыка 2/ 15 мин 8/9 76 

Физическое раз- 

витие 
Двигательная 

Физическая куль- 

тура 
3/ 15 мин 12/13 114 

  
ИТОГО: 

10/150 мин 
40/45 380 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Образовательная 

область 

 
Основной вид дея- 

тельности 

 
Направление 

Учебная нагрузка (кол-во и 

длительность занятий) 

В неделю 
В ме- 

сяц 
В год 



 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Игровая, самооб- 

служивание, эле- 

ментарный быто- 

вой труд 

Познание пред- 

метного и соци- 

ального мира, 

освоение без- 

опасного пове- 
дения 

 

Реализуется в играх, режимных 

моментах, развлечениях или 

интегрируется в другие образо- 

вательные области 

 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие 

 

 

 

 
Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

Познавательно- 

исследователь- 

ская и конструк- 

тивная деятель- 

ность 

Реализуется в совместной дея- 

тельности взрослого и детей 

(играх, режимных моментах, 

развлечениях и др. или инте- 

грируется в другие образова- 
тельные области) 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

 
1/ 20 мин 

 
4/5 

 
38 

Формирование 

целостной кар- 
тины мира 

 

1/ 20 мин 

 

4/5 

 

38 

 

Речевое развитие 
 

Коммуникативная 
 

Развитие речи 
 

1/ 20 мин 
 

4/5 
 

38 

Художественно- 

эстетическое раз- 

витие 

 
Изобразительная, 

музыкальная 

Рисование 1/ 20 мин 4/5 38 

Лепка 0,5/ 20 мин 2/3 19 

Аппликация 0,5/ 20 мин 2/3 19 

Музыка 2 /20 мин 8/9 76 

Физическое раз- 

витие 
Двигательная 

Физическая 

культура 
3 /20 мин 12/13 114 

  
ИТОГО: 

10/ 200 мин 
40/45 380 

 

Старшая группа (5-6 летя) 

 

Образовательная 

область 

 
Основной вид дея- 

тельности 

 
Направление 

Учебная нагрузка (кол-во и 

длительность занятий) 

В неделю 
В ме- 
сяц 

В год 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самооб- 

служивание, эле- 

ментарный быто- 

вой труд 

Познание предмет- 

ного и социального 

мира, освоение 

безопасного пове- 
дения 

Реализуется в играх, режимных 

моментах, развлечениях или 

интегрируется в другие образо- 

вательные области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Познавательно- 

 

Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

Реализуется в совместной дея- 

тельности взрослого и детей 

(играх, режимных моментах, 

развлечениях и др. или инте- 

грируется в другие образова- 

тельные области) 



Познавательное 

развитие 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

Формирование 

элементарных ма- 

тематических пред- 
ставлений 

 
1/25 мин 

 
4/5 

 
38 

Формирование це- 

лостной картины 

мира 

 

1/ 25 мин 

 

4/5 

 

38 

 

Речевое развитие 
 

Коммуникативная 
 

Развитие речи 
 

2/ 25 мин 
 

8/9 
 

76 

Художественно- 

эстетическое раз- 

витие 

 
Изобразительная, 

музыкальная 

Рисование 1/ 25 мин 4/5 38 

Лепка 0,5/ 25 мин 2/3 19 

Аппликация 0,5/ 25 мин 2/3 19 

Музыка 2/ 25 мин 8/ 9 76 

Физическое раз- 

витие 
Двигательная 

Физическая куль- 

тура 
3/ 25 мин 12/ 13 114 

  ИТОГО: 11/ 275 мин 44/49 418 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Образовательная 

область 

 
Основной вид дея- 

тельности 

 
Направление 

Учебная нагрузка (кол-во и 

длительность занятий) 

В неделю 
В ме- 
сяц 

В год 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, самооб- 

служивание, эле- 

ментарный быто- 

вой труд 

Познание предмет- 

ного и социального 

мира, освоение 

безопасного пове- 
дения 

Реализуется в играх, общении, 

режимных моментах, развлече- 

ниях или интегрируется в дру- 

гие образовательные области 

 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие 

 

 

 

 
Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

 

Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

Реализуется в совместной дея- 

тельности взрослого и детей 

(играх, режимных моментах, 

развлечениях, досугах и др. или 

интегрируется в другие образо- 
вательные области) 

Формирование 

элементарных ма- 

тематических пред- 
ставлений 

 
2/ 30 мин 

 
8/9 

 
76 

Формирование це- 

лостной картины 

мира 

 

1/ 30 мин 
 

4/5 
 

38 

 

 
Речевое развитие 

 

 
Коммуникативная 

Развитие речи 1/ 30 мин 4/5 38 

Подготовка к обу- 

чению грамоте 

 

1/ 30 мин 

 

4/5 

 

38 

Художественно- 

эстетическое раз- 

витие 

 
Изобразительная, 

музыкальная 

Рисование 2/ 30 мин 8/9 76 

Лепка 0,5/ 30 мин 2/3 19 

Аппликация 0,5/ 30 мин 2/3 19 

Музыка 2/ 30 мин 8/9 76 



 

Физическое раз- 

витие 

 
Двигательная 

Физическая куль- 

тура 
2/ 30 мин 8/9 76 

Физическая куль- 
тура (на прогулке) 

1/ 30 мин 4/5 38 

  
ИТОГО: 

13/ 390 мин 
52/ 59 494 

 

Вариативная часть 

 

 

Приоритетные  

направления 

Образовательные 

области 

 

 

 

Виды основной 

образовательной 

деятельности 

1 

младша

я 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото

вительн

ая к 

школе 

группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в 

не

д 

го

д 

нед. го

д 

нед. го

д 

нед. го

д 

не

д 

го

д 
Вариативная часть (модульная) 

Маленькие дарования          1 36 

Занятие «Цветные 

ладошки»»  

 0,5 18 0,5 18       

Музейная комната      0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Радуга Интересов      0,5 18 0,5 18   

ИТОГО  0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1,5 54 
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